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 لخصم

هدفت الدراسة التعرف إلى بثر برنامج تيتش في تفض شدة اضطرام طيف التوحد 

الطفولي كارز لدى عينة من الأطفا  ، و قد بستتدمت الدراسة مقياس تقدير التوحد 
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 CARSإلى برنامج تيتش    ( بالإضافةTETCCH  طفلاً 30( بجريت على عينة من )

(،.واظهرت 15( وضابطة  15بية  وطفلة، وزعوا على مجموعتين مجموعة تجري

( بين رتم درجات  ≤  0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى  النتائج إلى فروق 

بفراد المجموعة التجريبية قب  وبعد تطبيق برنامج تيتش في القياس القبلي والبعدي 

 .( ، تعزي لمتغير العمر والجنسCARSلمقياس كارز 

               ، برنامج تيتش( CARSالطفولي  وحد الكلمات المفتاحية: مقياس تقدير الت

 TETCCHاضطرام  طيف التوحد ،) 
Abstract 

This study aims at identifying the effect of the TETCCH program in reducing 

the intensity of autism spectrum disorder among a sample group of children. 

The study used the Childhood Autism Rating Scale (CARS) as well as the 

TEATCCH program to conduct the study on a sample of 30 male and female 

children divided into in two groups. One group is the experimental group, 

which consisted of 15 children and the other is the control group that had the 

rest of 15 children.  The results of the study showed statistically significant 

differences at the level of (0.05 ≥ 0) between the grade levels of the 

experimental group members before and after the implementation of the 

TEACCH program in the pre and post measurement of the CARS scale due 

to age and gender variables. 

Keywords: Childhood Autism Rating Scale (CARS), TEATCCH program, 

Autism Spectrum Disorder 

  مقدمة:

على الرغم من  التطور الحضاري والعلمي عبر العصور ظلت فئات ذوي        

الحاجات التاصة  تعاني من متتلف المشاكلات الاجتماعية والنفسية، وظ  المجتمع 

بساليم يرفض الاعتراف بحاجاتهم الملحة ولم يسعى جاهداً لتطوير برامج تربوية و

 علاجية لتدمتهم  فقد يكون السبم لأن تصور  لهذ  الفئات لا تستفيد من المحاولات،

وما زالت والبحوث تجري لح  المشكلات كافة ذات العلاقة في هذ  الفئات من بج   

استحداث برامج وبساليم علاجية لذلك، حيث بذلت  جهوداً عمليةً مضنية في بداية 

ح  لما تبقى من المشاك  المصاحبة لتلك الإعاقات بصفة  القرن العشرين للتوص  إلى

 عامة واضطرام طيف التوحد بشك  تاص .

وحيث بن اضطرام طيف التوحد لا زا  اضطراباً مجهو  المنشا، والذي بكتسم 

اهتماماً متزايداً في الاونة الأتيرة تاصة تلا  العقد الماضي، وياتي ذلك نتيجة زيادة 

شير بحدث التقارير الصادرة عن مركز السيطرة على حالات الاصابة حيث ت

الى  1الأمراض، والوقاية منها، بن نسبة الإصابة ب ضطــرام طيف التوحــد بلـــغت  



المجلد  –ة فلسطين للأبحاث والدراسات مجلة جامع

 2018و  العدد الأ –ثامنال

60 

 

( للأطفا  ذوي متلازمة اسبرجر، وتتراوح  250من ك   1( ، وتص  إلى  150

ة على ( حالة، وتشير جميع النسم إلى زياد10000لك   70تقارير انتشار لتص   

( للأطفا  الذين يعانون من 2000-1992مدى عشر سنوات في القترة من  

 (Albert , 2009)إضطرام طيف التوحد. 

من بكثر الاضطرابات النمائية تعقيداً، ويتميز بالتدات  مع  (Autism)ويُعد التوحد  

ي عدد كبير من الاضطرابات والإعاقات الأترى المتتلفة، وقد ظهر التوحد حديثاً ف

الأطفا  النفسي الأمريكي  مجا  التربية التاصة وبو  من بطلق هذا المصطلح طبيم

(، إذ يعتبر الرائد الأو  في دراسة اضطرام التوحد وتصنيفه بشك   Kannerليوكانر 

منفص  عن الحالات النفسية المرضية الأترى التي يعاني منها الأطفا ، ولا تزا  

إلى ما قدمه كانر الذي كان بو  من بطر التوحد التعريفات لمفهوم التوحد تستند 

كمتلازمة بعراض سلوكية وكاضطرام منفص  بذاته، فقد بشار إلى السلوكات التي 

يتصف بها بطفا  التوحد وتشم  عدم القدرة على تطوير علاقات مع الآترين، وتاتر 

لتحلي  في اكتسام الكلام، وعجز في التواص ، والمصاداة، واللعم النمطي، وضعف ا

 (.2014 سهي ، 

ويعتبر الأطفا  من ذوي اضطرام طيف التوحد من بهم الفئات المستهدفة من    

برامج التدت  المبكر،  فمن تلا  دراسة بعدتها جامعة الملك سعود مع مدينة الملك 

عبد العزيز للعلوم والتقنية عن مدى انتشار التوحد في المملكة العربية السعودية، وتفيد 

( طف  مصام باضطرام طيف التوحد، بي ما يعاد    100ة بان في ك   الدراس

(  بلف طف  وطفلة ،حيث تعتبر من بعلى نسم الإعاقات في المجتمع  العثمان، 250

2010.) 

(  برامج تربوي 400وقد ذكرت التقارير والدارسات التربوية  بنه يوجد بكثر من  

ظهر بنواع جديدة من العلاف،  مع وبسلوم علاجي  متتلف للتوحد، وفي ك  عام، ت

العلم بن هناك كثيراً من الجد  حو  طرق العلاف وتنفيذها ومدى فاعليتها، وقد 

يتوص  بعض بولياء الأمور إلى بساليم مريحة لهم ولأطفالهم ويكتشفون في هذ  

الأساليم التحسن في حالة ببنائهم، لذا، بصبح من الضروري وضع برامج تربوية 

مولي لعلاف الأطفا  التوحديين، وهناك العديد من البرامج التربوية التي ذات طابع ش

طورت للعم  مع بطفا  التوحد بالإضافة إلى البرامج العلاجية التي تتعلق بالعلاف 

الطبي والبيولوجي، ويستند هذا الجانم إلى وجود بسبام عضوية محتملة يمكن بن 

استثارة الحواس لدى الأطفا  تكون مسببة للاضطرام، ومنها ما يعتمد على 

التوحديين، ومنها ما يتطرق إلـــى الجوانم السلوكية والتربوية كاساس يتـــم مـــــن 

 (.2014تــلاله تقديم البرامج العــــلاجية  سهي ، 
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والتوحد اضطرام يحتاف إلى بشراف ومتابعة مستمرة ، ويحتاف إلى برامج متنوعة 

ة بم تدريبية، فالتوحد اضطرام يصيم بعض الأطفا  سواء بكانت علاجية بم إرشادي

ويجعلهم غير قادرين على تكوين علاقات  اجتماعية طبيعية، وغير قادرين على 

تطوير مهارات التواص ، وبحيث يصبح التوحد منعزلاً عن محيطه الاجتماعي، 

بطاينة متقوقعا في عالم مغلق، ويتصف بتكرار الحركات والنشاط الزائد والعدوانية  ال

 (.2011وعنرنوس، 

 مشكلة الدراسة:

إن المهتمين بمجا  التوحد ينظرون إليه على بنه ليس مرضا ًمحدد الأعراض بو بن    

له تحالي  واتتبارات تحدد ، ب  مجموعة من الأعراض تندرف تحت مظلة 

الاضطرابات النمائية الشاملة كما تم الإشار  له في الدلي  الإحصائي التشتيصي 

( بالإضافة إلى تقسيمه وتصنيفه إلى 2000ريكي النستة الرابعة والمعدله في عام  الإم

تمس بطياف  إضطرام التوحد ،متلازمة إسبيرجر ، متلازمة ريت، التوحد التفككي 

 التراجعي( والاضطرام النمائي الشام  الغير محدد( إلى بن تم إعادة تسمية التوحد 

حصائي والتشتيصي الإمريكي في النستة ب ضطرام طيف التوحد  في الدلي  الإ

( ودُوَن تصنيفه إلى بطياف بالإضافة إلى إدراجه تحت مظلة 2013التامسة في عام  

الاضطرابات النمائية العصابية، ولكن يبقى التوحد بو إضطرابات التوحد كما بشار إليها 

المصابون      كانر( بنه عبارة عن اضطرام  يظهر  منذ  الولادة، ويعاني  الأطفا 

بتلك  الحالة  من: نقص القدرة على التواص  باي شك  من الأشكا  مع الآترين 

المحيطين بهم، كما يعانون من انعدام وجود اللغة لديهم، وتميزهم بالسلوك النمطي، كما 

انهم يقاومون التغييرات البيئية من حولهم، وقدرتهم ضعيفة على التتي  وربط الأشياء 

تمتعون بذاكرة جيدة، ويتصفون بنمو جسمي طبيعي، كما لوحظ بن نسبة ببعضها، كما ي

 (. 2014 كبيرة منهم يتصفون بجما  الشك   سهي ،

في  تظهر والتي العصبي، النمو اضطرابات من عائلة التوحد طيف اضطرام ويشم  

التصوص  وجه على والإدراك السلوك جوانم من كثير في تؤثر والتي جدًا، مبكر وقت

 رئيسة مجالات ثلاثة في القصور من مجموعة إلى شير اضطرام طيف التوحدوي ،

 مع التفاع  لأهمية ونظرًا النمطي، والسلوك الاجتماعي، والتواص ، الأداء :هي

 قب  من للاهتمام تصبًا مجالاً  الاجتماعي الأداء اليومية، فقد بصبح الحياة في الآترين

 يؤثر كيف ففهم المرضية، الحالة في بساسية ةسم المتتلفة، ويعتبر البحثية المجالات

 حاسم بمر العصبي بو السلوكي، المستوى على الاجتماعي سواء الأداء في التوحد

 لدى والتواص  الاجتماعية، المهارات بولوية لتحسين ولها الفعالة، التدتلات لمفهوم

 (Merhoum et al, 2015المرضية   الحالة من يعانون الذين الأفراد
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%( من الأطفا  20%( إلى  14ير الأدلة بن هنالك نسبة تتراوح ما بين  وتش

المصابين باضطرام طيف التوحد يعانون من ضحالة اللغة اللفظية، ويستتدمون بق  

من تمس كلمات يوميا بالإضافة إلى بنهم يعانون من ضحالة اللغة اللفظية، ويظهر 

ت، وعدم التجانس في القدرات ذلك في ضعف المهارات النحوية، ومهارات المفردا

اللغوية لدى الأطفا  ،ونجد بن المشكلة تكون قليلة لدى الأطفا  المصابين باضطرام 

 Charman)طيف التوحد الذين تم تشتيصهم بصورة مبكرة، وتعرضوا للتدت  المبكر 

&Stone,2006) . 

 كما يعاني  الأطفا  المصابين باضطرام طيف التوحد فضلا عن مشكلات ضعف

التواص ، واللغة ، والاستتدام العفوي للغة، ومشكلات في مهارات التتاطم، 

والقدرات اللغوية بالإضافة إلى ضعف في الجوانم الاجتماعية من اللغة ، وما يتص  

بها من المهارات المعرفية الأبرز، وكما نجد بن الأعراض التشتيصية تدور حو  

تماعي، وضعف التواص  الاجتماعي، ثالوث من الأعراض وهي: ضعف التفاع  الاج

 .(Zagerk,2005)وضعف التواص  اللفظي، والأنماط السلوكية التكرارية 

ومن تلا  ما ذكر رنفاً، ف ن البرامج التربوية التي تقدم للأطفا  التوحديين تركز على 

تنمية النواحي الاجتماعية والتواصلية، لأنها تساعد في تنمية مهارات بترى، والأطفا  

التوحديين لا يمكنهم بن يقوموا بتطوير قدرتهم على التفاع  الاجتماعي الناجح مع 

بقرانهم بالطرق والأساليم التي تعتبر عادية، ومع ذلك فهم مث  غيرهم من الأطفا  

العاديين توجد بينهم فروق فردية واضحة المعالم تؤدي إلى وجود مستويات متتلفة 

ظيفي. وان كان الكثير منهم يعانون من تل  واضح في ومتباينة من الأداء السلوكي الو

هذا الجانم، وتعتبر البرامج التدريبية ذات بهمية كبيرة بالنسبة لهؤلاء الأطفا  حيث 

يتمكن الأطفا  من تنمية مهاراتهم واستعدادهم للتعلم، وهنالك بنواع متتلفة ومتعددة 

هؤلاء الأطفا  تعم  على تحسين من البرامج التربوية والسلوكية  التي يتم تقديمها ل

تواصلهم مع الآترين سواء بكان ذلك التواص  لفظيا بم غير لفظي. وتعم  تلك 

البرامج على الحد من السلوكات غير الملائمة، ما بدي إلى تحسين مستوى التفاعلات 

الاجتماعية لهؤلاء الأطفا . ويمكن بن يشترك الأقران في تلك البرامج، كما يمكن بن 

رك فيها بعضاء من بسر هؤلاء الأطفا ، وبالرغم من ذكر برامج كثيرة للتتفيف يشت

من شدة التوحد رلا بنها لم تعالج كافة الجوانم السلوكية والاجتماعية بشك  مناسم، لذا 

 فقد ارتات دراسة الباحث استتدام برنامج تيتش لمعرفة بثر تفض شدة الاضطرام.

 ئيس الاتي :وتتحد مشكلة الدراسة بالسؤا  الر

 ما أثر برنامج تيتش في خفض شدة إضطراب طيف التوحد لدى عينة من الأطفال؟

 فرضيات الدراسة :
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( بين متوسطات  α≤0.05لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة   -1

درجات بفراد المجموعة التجريبية وبفراد المجموعة الضابطة المصابين باضطرام 

لى مقياس كارز قب  تطبيق برنامج تيتش وتبعا لمتغيرات الجنس طيف التوحد ع

 والعمر.

( بين متوسطات α≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   -2

درجات بفراد المجموعة التجريبية على مقياس كارز لدى بفراد المجموعة التجريبية 

 قب  وبعد تطبيق برنامج تيتش.

( بين متوسطات α ≤ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   لا توجد فروق -3

درجات الأطفا  المصابين باضطرام طيف التوحد في المجموعة التجريبية على 

 مقياس كارز تعزى إلى برنامج تيتش واتتلاف العمر

( بين متوسطات  α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة   -4

الأطفا  الذكور والإناث في المجموعة التجريبية على مقياس كارز تعزى إلى درجات 

 برنامج تيتش تبعا لمتغير الجنس.

 أهداف الدراسة:

 سعت الدراسة لتحقيق الأهداف الآتية:

 تشتيص اصطرام التوحد لدى بطفا  طيف التوحد في فلسطين. -1

لتوحد لدى بطفا  ( في تفض شدة اضطرام اTEACCHتقصي بثر برنامج تيتش  -2

 طيف التوحد.

مساعدة ذوي الاتتصاص لاستتدام البرنامج في تفض شدة اضطرام التوحد لدى  -3

 بطفا  طيف التوحد

 أهمية الدراسة ومبرراتها:

 تكمن أهمية الدراسة من ناحيتين ،هما.

 الاهمية النظرية:

لتوحد في تفيد دراسة بثر برنامج تيتش لدى عينة من المصابين ب ضطربات طيف ا 

التعرف الى  فاعلية هذا البرنامج في تفض شدة التوحد، حيث بن الشائع لدى الكثير 

بن الأطفا  المصابين ب ضطربات طيف التوحد بانهم يبقون على نفس درجة الشدة من 

إعاقتهم، وهي تضيف بذلك وضوحاً اكثر إلى الاساليم النظرية التاصة ب ضرام 

 ة الفلسطينية.  طيف التوحد، وبتاصة في البيئ

 : الاهمية التطبيقية

بما من الناحية التطبيقية، فتركز هذ  الدراسة على تطبيق برنامج تيتش حيث يطبق 

البرنامج من تلا  عدة جلسات علاجية مبنية على بهداف معينة، حيث تتتص ك  
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جلسة علاجية على هدف معين يساعد على تنمية المهارات المتتلفة للأطفا  المصابين 

ب ضطرام طيف التوحد، كما تنبع بهمية هذا البحث في حا  نجاح برنامج تيتش في 

تفض شدة الاضطرام للباحثين استتدامه في علاف شرائح وفئات بترى في المجتمع 

 تعاني من اضطرابات نمائية متتلفة .

 حدود الدراسة ومحدداتها:

طيف التوحد في . اقتصرت الدراسة الحالية على الأطفا  المصابين ب ضطرام 1

معهد جود للتربية التاصة في محافظة رام الله والبيرة، الذين تراوحت بعمارهم ما 

( سنوات، والذين شتصوا وفق مقياس تقدير التوحد الطفولي وكانت العينة 8-4بين  

 قصدية .

لدى   (CARS). كما تتحدد الدراسة بمدى صدق وثبات مقياس تقدير التوحد الطفولي 2

 لمصابين ب ضطرام طيف التوحد وملاءمته لأفراد العينة .الأطفا  ا

. وتتحدد الدراسة بيضاً بالجلسات التدريبية والارشادية التي يتضمنها برنامج تيتش 3

 . المستتدم في الدراسة

 : التعريفات النظرية والاجرائية

 ( في تعريفه إلى تصائص التوحد المتمثلة فيKanner, 1943التوحد : عرف  كانر  

تاتر واضطرام في اللغة، وذاكرة قوية، وقدرة على الحفظ، وانعزالية مفرطة، 

وحساسية مفرطة إزاء المؤثرات التارجية، ومظهر جسدي طبيعي، وقدرات إدراكية 

عالية، والرفض للتغيير والمحافظة على الروتين. بالإضافة إلى بن الآباء يتميزون 

 بمستوى من الذكاء المرتفع   

(  ، Autism Society of American,2008ف الجمعية الأمريكية التوحد  وتعر      

على بنه إعاقة في النمو ، تتصف بانها مزمنة وشديدة ، تظهر في السنوات الثلاث 

( ويؤثر Neurological Disorderالأولى من العمر ، وهو محصلة لاضطرام عصبي  

طه وعلاقته بالآترين من سلباً على وظائف الدماغ، وعلى تواص  الشتص وارتبا

حوله، حيث يعاني الأفراد المصابين بالتوحد مع صعوبات في التفاع  الاجتماعي. 

وغالبا ما يعرف التوحد على بنه اضطرام متشعم يحدث ضمن نطاق بمعنى بن 

بعراضه وصفاته تظهر على شك  بنماط كثيرة متداتلة تتفاوت بين التفيف والحاد. 

 العادة المظاهر والعلامات التالية :  وتتضمن حالة التوحد في

  .تاتر شديد في تطور القدرة اللغوية 

 .تاتر شديد في فهم العلاقات الاجتماعية 

 .لغة غير واضحة وغير دقيقة 

 .يتكلمون بنغمة ونبرة متشابهة وواحدة 
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 . لا يتوافر لديهم بي من درجات التواص 

وحد من بكثر التعريفات قبولاً ويعتبر تعريف الجمعية الوطنية للاطفا  اضطرام الت

( وينص على بن ذوي National Society For Autistics Childrenلدى المهنيين  

اضطرام التوحد عبارة عن المظاهر المرضية الاساسية التي تظهر قب  بن يص  

 ( شهراً ويتضمن الاضطرابات التالية:36عمر الطف  الى  

 اضطرابات في سرعة او تتابع النمو .1

 رابات في الاستجابات الحسية للمثيراتاضط .2

 اضطرابات في الكلام واللغة .3

 اضطرابات في التعلق بو الانتماء للناس والاحداث والموضوعات .4

تاتر بو تراجع في الحركة بو المعرفة بو السلوك الاجتماعي، حيث يعد  .5

التوحد من بكثر الاعاقات النمائية صعوبة وتعقيداً، وذلك لتاثير  على 

ت الاجتماعية والمهارات التواصلية ومحدودية في الاهتمامات المهارا

 .(American Psychiatric Association, 2000)والانشطة 

وقد عرف طبقاً لما ورد في الدلي  التشتيصي والاحصائي الرابع المعد  

(بن اضطرام التوحد يتضمن قصور  DSM-IV-TR(  2000للاضطرابات النفسية  

جتماعي، يتمث  في قصور في استتدام التواص  غير اللفظي، نوعي في التفاع  الا

وفش  في تكوين علاقات مع الاترين، وفقدان القدرة التلقائية على مشاركة الاترين 

في الاهتمامات، وفقدان القدرة على التباد  العاطفي بو الاجتماعي، وقصور في عملية 

تتدام متكرر وثابت للغة، وفقدان التواص  تتمث  في تاتر تطور الكلام بو فقدانه، واس

القدرة على اللعم التتيلي، والقدرة على المبادرة بالحديث، بالاضافة الى ظهور بنماط 

سلوكية وتكرارية ومحدودية في الانشطة والاهتمامات وتتمث  في التعلق غير الطبيعي 

 من جانم الطف  ببعض الاشياء، والانشغا  المفرط بادوات واشياء في محيطه،

وحركات جسدية نمطية وتكرارية مث  هز الجسم بشك  متكرر والرفرفة بالاصابع 

 ( (DSM-IV-TR ,2000وغيرها.

وقد عُرف اضطرام طيف التوحد في الطبعة التامسة من كتام "الدلي  الاحصائي     

(، الصادر عن الجمعية الامريكية DSM-5والتشتيصي للاضطرابات العقلية"  

(، باعتبار  "صعوبات مستمرة في الاستتدام 2013ي عام  للاطباء النفسيين ف

الاجتماعي للتواص  اللفظي وغير اللفظي"، و"بنماط مقيدة ومكررة من السلوك 

رت "المراكز الامريكية لمكافحة 2014والاهتمامات والانشطة"، وفي عام  ، قدَّ

التوحد. طفلا امريكيا مصام ب 68الامراض والوقاية منها" ان واحدا من بين ك  

ولكن لا  -بما في ذلك القلق، ومشكلات الهضم -وتكثر التحديات المصاحبة للمرض
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يعاني من إعاقة فكرية سوى نصف المصابين فقط. إذاً، ندرك الان بن الاشتاص 

المصابين بالتوحد يمكن بن يعانوا من نطاق ضتم ومتوسع من نقاط العجز ونقاط 

 (.DSM-5 ،2013لعمر  القوة، وهو ما يمكن بن يتغير بمرور ا

بما بنه يتضح و مما سبق إن هناك عدة تعريفات لإضطرام  ويعرفه الباحث إجرائياً:

طيف توحد ناجمة عن تعدد الاتجاهات والنظريات التي حاولت تفسير هذا الاضطرام 

إلا إن اغلم التعريفات اتفقت على بنه بحد الاضطرابات النمائية الشاملة، ويظهر 

الثلاث الأولى من العمر، ويصاحبه إعاقة نوعية في التفاع  تلا  السنوات 

الاجتماعي، وإعاقة في عملية التواص  وعدم القدرة على اللعم التتيلي ووجود بنماط 

 سلوكية نمطية وتكرارية وبنشطة واهتمامات محدودة .

برنامج تيتش : يعتبر من بهم البرامج المقدمة في علاف الاطفا  المصابين ب ضطرام 

طيف التوحد و هو برنامج تربوي للأطفا  التوحديين يعم  على تحسين مهارات 

م في جامعة 1972الطف  الحياتية اليومية، وقد طور  الدكتور  إريك شوبلر( في عام 

نورث كارولينا ، ويعتبر بو  برنامج تربوي متتص بتعليم التوحديين وكما يعتبر 

ريكي ، ولهذا البرنامج مميزات عديدة برنامج معتمد من قب  جمعية التوحد  الأم

بالإضافة إلى التدت  المبكر برنامج تيتش يدت  عالم الطف  التوحدى و يستغ  نقاط 

القوة فيه مث  اهتمامه بالتفاصي  الدقيقة وحبه للروتين. بيضا هذا البرنامج متكام  من 

لى نفسه (سنة حيث بن تهيئة الطف  للمستقب  و تدريبه بالاعتماد ع 18-3عمر  

 ( www.teacch.comوإيجاد وظيفة مهنية له وهذا عام  جدا مهم لهم ولأسرهم. 

ويعرفه الباحث إجرائياً: برنامج يهتم بتعليم الطف  التوحدي عن طريق استغلا  نقاط 

 ى نفسه.القوة لديه لتعزيزها وبتهيئة الطف  مستقبلاً من بج  الاعتماد عل

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

طيف التوحد من الاضطرابات النمائية التي هي ليست نادرة  يعد اضطرام      

،وتمث  نسبة انتشار التوحد نسبة لا يستهان بها، وقد اشارت دارسة  التطيم، 

(، إلى ان التوحد في ازدياد ولا يقتصر على مجتمع دون الآتر ولا 2010والحديدي

رق دون عرق، فهو منتشر في ك  المجتمعات ولدى الجنسين، كما انه ليس حكرا ع

على فئة عمرية بو نوعية من الناس، ب  قد يظهر لدى كافة الأعمار والأجناس 

((،غير ان الاهتمام بهذ  الفئة يتتلف من مجتمع إلى رتر، 2000والطبقات نصر،

في مجتمعنا وهنالك جه  به في حيث ان التوحد لا يزا  لا يلقى العناية الكافية 

المجتمع وعدم وعي لدى الأه  الذين لديهم طف  مصام بالتوحد ،وهذا بحاجة الى 

  الكثير من العم  لتغيير اتجاهات سلبية  لدى الأه  حو  التوحد.

http://www.teacch.com/
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( بو  من بشار إلى التوحد كاضطرام  يحدث في الطفولة، 1943ويعد  ليو كانر(  

ومتتلفة له مث   الذاتوية، والأوتيسية والانغلاق الطفولي،  وقد استتدم تسميات كثيرة

وانفصام الطفولة ذاتي التركيم ، والانغلاق الذاتي  الانشغا  بالذات( والذهان الذاتوي 

 (.9،ص2005 تطام:

يعتقد البعض إن هنالك استحالة بو تعقيد في كيفية تربية  الطف  المصام بالتوحد،     

ت كذلك، ف ن ك  ما يحتاف إليه هو الصبر والحم والمثابرة، لكن في الحقيقة هي ليس

لان تطوات التطور لديه بطيئة وليس مث  بقارنه، وبي تقدم ولو كان بسيط ف نه انجاز 

كبير، وتعد تطوة جبارة، ومهما طالت فترة الوصو  إليها،  وبالمقاب  فان إهما  

قادر على الاعتماد على  الطف  ذوي التوحد يزيد من معاناته ويجعله سلبي وغير

 (.2015نفسه عبد الكريم،

والمصابون بالتوحد يظهرون تاتراً في اكتسام التبرات الحسية كما يظهرون      

بشكالا غير متناسقة من الاستجابات الحسية، ويكون لديهم تل  في المجا  الحسي 

والإدراكي حيث ان الحواس هي مصدر المعلومات التي تص  المخ من تلا  

الأعصام، إذا فالمخ والحواس والأعصام الناقلة للمعلومات الحسية مثلث لا بد ان 

تكتم  بضلاعه الثلاثة حتى يصبح ما نحس به ذا قيمة، ومن اج  التمييز بين 

الإحساس والإدراك ربى بعض العلماء بن الإحساس يغلم عليه الطابع الفيزيولوجي 

ي، ففي حين يمكن تفسير التبرات الحسية بينما يغلم على الإدراك الطابع السيكولوج

في اغلم الأحيان في ضوء الأجهزة التي تقع عليها بو تستقبلها كالعين والأذن والجلد، 

لأن الإحساسات تتم بدون وعي منا للآثار الناجمة عن تاثير منبهات البيئة التارجية بو 

والاستعانة باجهزة برقى،  الداتلية ، فان الظاهرة الإدراكية تتطلم القيام بانشطة بعقد،

ولهذا ف ن حدوث الإدراك يرتبط ارتباطا وثيقا بالعمليات العقلية المعرفية كالتصور، 

والتتي ، والذاكرة والتفكير، كما تؤثر فيه اللغة، والحاجات والدوافع، والاتجاهات، 

ن والقيم، والشتصية كك ، فضلا عن علاقته القوية بالتبرة السابقة، وعلى ذلك يمك

القو  ان الإدراك يتص  بالإحساس من جهة لأنه استمرار له ،ومن جهة بترى يرتبط 

بالعمليات المعرفية الأكثر تطورا  منه، بي ان الإدراك يقع بين مجالي العمليات 

 (.1996،22الحسية والعمليات المعرفية منصور والأحمد،

لعديد من برامج التدت  ولمساعدة ذوي التوحد على الاعتماد على بنفسهم كان هنالك ا

النفسي والسلوكي والطبي ، لانه تم وصف التوحد كمتلازمة وليس كمرض بو 

كاضطرام في السلوك، بو ك عاقة عقلية ، ولقد كان بو  من قدم التعريف الواضح 

للتوحد هو "كانر" حيث اعتبر  اضطرابا  ينشا منذ الولادة ويؤثر على التواص  مع 

 (.2004تميز بالروتين ومقاومة التغيير شيخ ديم،الآترين وعلى اللغة وي



المجلد  –ة فلسطين للأبحاث والدراسات مجلة جامع

 2018و  العدد الأ –ثامنال

68 

 

وقد لاحظ الباحث بن التعريفات التي تناولت اضطرام طيف التوحد قد بجمعت       

بن الاصابة بهذا الاضطرام تكون تلا   الثلاث الأولى من عمر الطف  ّ،كما اتفقت 

وانطوائية  هذ  التعريفات على بن الطف  ذوي التوحد يكون لديه نزعات انسحابية

شديدة من الواقع المحيط، وهذا يسبم تللا في العلاقات الاجتماعية بينه وبين 

الآترين ً مما يؤدي الى القصور في اللغة ، فيترتم على ذلك صعوبة في التواص  

اللفظي وغير اللفظي ، وتظهر لدية مشكلة في استتدام الضمائر، ويصر الطف  ذوي 

 (.2008 بيومي، التوحد على طقوس نمطية معينه

وبقصد بها علاف وتعليم الأطفا  ذوي التوحد (: TEACCHطريقة العلاج تيتش)   

وإعاقات التواص  المشابهة له، ويتم تقديم هذ  التدمة عن طريق مراكز تيتش في 

ولاية نورث كارولينا في الولايات المتحدة الأمريكية، حيث تدار هذ  المراكز بوساطة 

 ( . Division TEACCHة نورث كارولينيا يسمى م مركز متتصص في جامع

ويركز منهج تيتش على تعليم مهارات التواص ، والمهارات الاجتماعية،       

واللعم، ومهارات الاعتماد على النفس، والمهارات الإدراكية، ومهارات تمكين 

هارات الطالم من التكيف في المجتمع، والمهارات الحركية، والعم  باستقلالية ،والم

 (.2004الأكاديمية لمن يظهرون استعدادا لتعلمها الشامي،

كما بن هذا المنهج يمتاز بان طريقة العلاف مصممة بشك  فردي على حسم     

( بطفا  7-5الفص  الواحد    7احتياجات ك  طف ، حيث لا يتجاوز عدد الأطفا  في 

فص  لك  طف  بحيث مقاب  مدرسة ومساعدة مدرسة، ويتم تصميم برنامج تعليمي من

 (.2008يلبي احتياجات هذا الطف  رياض،

وفيما يلي عرض لاهم الدراسات التي اهتمت بالبرامج التدريبية لأطفال طيف 

           التوحد:

( دراسة هدفت إلى تنمية المهارات الحسية والإدراكية 2017بجرت الصباح   

، وقد تكونت عينة الدراسة (TEACCH) للأطفا  ذوي التوحد من تلا  استتدام برنامج

(، وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين مجموعة 8من الأطفا  ذوي التوحد وعددهم  

( 13 - 4( بطفا ، تتراوح بعمارهم بين  4( بطفا ، ومجموعة تجريبية  4ضابطة  

سنة، ممن تم تشتيصهم بالتوحد، وموجودون في بيت التلي  لرعاية بطفا  التوحد. 

اعداد بداتي الدراسة، وكانت عبارة عن استبانة لقياس المظاهر الحسية وقام الباحث ب

السمعية والبصرية والانفعالية لذوي التوحد، واستبانة لقياس المهارات الحسية 

والإدراكية للجانم البصري والسمعي، وهذا وفقاً لجزئية المهارات الحسية والإدراكية 

( جلسة تدريبية تطبق 21مكون من  ، واعد برنامج تدريبي (TEACCH) في برنامج

بشك  فردي لك  طف  على حدا، وقد تم اتذ الصدق والثبات للادوات. وبظهرت 
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النتائج مايلي : انه لا توجد فروق ذات دلالة بين متوسطات بداء المجموعة التجريبية 

على الاتتبار القبلي والبعدي للمهارات الحسية، على الدرجة الكلية وبعدي  المظاهر 

البصرية والمظاهر الانفعالية(. وانه لا توجد فروق بين متوسطات بداء المجموعتين 

لتنمية المهارات الحسية، على الدرجة  التجريبية والضابطة بعد انتهاء برنامج برنامج

الكلية وبعدي  المظاهر السمعية والمظاهر الانفعالية(. وعدم وجود فروق بين 

ة على الاتتبار البعدي واتتبار الاحتفاظ المعنية في متوسطات رداء المجموعة التجريبي

تنمية المهارات الحسية. ووجود فروق بين متوسطات رداء المجموعة التجريبية على 

الاتتبار القبلي والبعدي للمهارات الإدراكية، وقد كانت الفروق في الدرجة الكلية 

البرنامج. وبناء على هذ  وعلى الأبعاد الأترى لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق 

النتائج بوصت الدراسة بان يتم تطبيق هذا البرنامج في المراكز التي تعتني بالاطفا  

ذوي التوحد, واعتماد  كبرنامج تدت  فعا  وغير مكلف، وعم  دورات تدريبية للاه  

على تطبيق هذا البرنامج، والعم  على انشاء مراكز وطنية حكومية تعتني بالأطفا  

 .التوحد في ك  محافظات الوطن ذوي

( بدراسة تهــدف إلــى معرفــة مــدى فعاليــة برنامــج 2016وقام ماهر والبهنساوي  

تدريبــي قائــم علــى إســتراتيجية الســيكودراما النفســية لتنميــة التفاعــ  الاجتماعــي 

ريـت الدراسـة علـى لــدى عينــة مــن الاطفــا  ذوي اضطــرام طيـف التوحـد، بج

 6، تتـراوح بعمارهـم بيـن  )إنـاث 5ذكـور،  7( طفـلا وطفلة  12عينـة مكونـة مـن 

( 1.5( عامـاً، وانحـراف معيـاري قـدر  8.3( سـنوات بمتوسـط عمـري قـدر  10: 

عـام، واسـتتدمت الدراسـة مقيـاس التفاعـ  الاجتماعـي مـن إعـداد الباحثيـن ويتسـم 

ـاس بمعامـلات ثبـات جيـدة بطريقـة التجزئـة النصفيـة، وبلفاكرونبـاخ، وصـدق المقي

المحكميـن، ومؤشــرات ســيكومترية جيــدة بطريقــة الاتســاق الداتلــي، كمــا 

بظهــرت النتائــج وجــود فــروق ذات دلالة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالة 

بعــدي علــى التفاعــ  الاجتماعـي فـي اتجـا  (بيــن القيــاس القبلــي، وال0.01 

القيـاس البعـدي، كمـا كشـفت النتائـج وجـود فـروق ذات دلالة إحصائيـة عنـد مسـتوى 

( بيـن القيـاس البعـدي والتتبعـي فـي اتجـا  القيـاس التتبعـي، كمـا قدمـت 0.01دلالة  

 الدراسـة عـدداً مـن التوصيـات.

( دراسة هدفت  إلى اتتبار فاعلية برنامج تدريبي 2016زيدان  وقد بجرى        

قائم على تحلي  السلوك التطبيقي في تنمية مهارات بطفا  التوحد في مرحلة التدت  

المبكر على عينة من اطفا  التوحد بامملكة العربية السعودية بمنطقة القصيم، وتكونت 

ين الذين تتراوح بعمارهم الزمنية بين ( طفلاً من الأطفا  التوحدي20عينة الدراسة من 

( بطفا  ومجموعة 10( سنوات من الذكور والاناث، مجموعة تجريبية  9 – 3 



المجلد  –ة فلسطين للأبحاث والدراسات مجلة جامع

 2018و  العدد الأ –ثامنال

70 

 

( بطفا  تم اتتيارها من مجتمع الدراسة وهم الأطفا  التوحديين بجمعية 10ضابطة  

عنيزة للتدمات الانسانية بمنطقة القصيم بالمملكة العربية السعودية من ذوي التوحد 

للتوحد ومن ذوي نسم الذكاء التي  2البسيط والمتوسط استناداً الى نتائج مقياس كارز

(على مقياس ستانفورد بينيه للذكاء النستة التامسة، وبعد 70 -40تتراوح بين 

الباحث فقرات البرنامج وبداة القياس التاصة به استنادا الى الاطار النظري القائم على 

ومنهجية التحلي  السلوكي التطبيقي للوفاس التي تمثلت نظرية تعدي  السلوك لسكنر 

في ثمانية ببعاد اساسية هي مهارات الانتبا ، مهارات التقليد، مهارات اللغة الاستقبالية، 

مهارات اللغة التعبيرية، مهارات اللغة المجردة، المهارات المعرفية، مهارات رعاية 

نامج التدريبي بصيغته النهائية على الذات، مهارات التفاع  الاجتماعي وتكون البر

مهارة فرعية موزعة على الابعاد الرئيسية وتم التاكد من معاملات صدقها  238

وثباتها، واستتدم الباحث المنهج التجريبي من تلا  اسلوم التحلي  الاحصائي 

، وبظهرت النتائج  Willcoxon) واتتبار ولكوكسون (U Mann-Whitney)  مانوتني يو

روق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة على القياسين وجود ف

البعدي والتتبعي لصالح بفراد المجموعة التجريبية، كما بظهر البحث وجود فروق ذات 

دلالة إحصائية بين متوسطات بفراد العينة التجريبية في القياس البعدي تبعاً للفئة 

العمرية ما دون ستة سنوات مرحلة ما قب   العمرية وهي فئة الاطفا  في المرحلة

المدرسة على القياس البعدي والتتبعي الا انها اشارت الى عدم وجود فروق ذات دلالة 

  .إحصائية بين متوسطات بفراد العينة التجريبية على القياس البعدي والتتبعي تبعاً للنوع

لي  السلوك التطبيقي ( إلى التعرف إلى فاعلية برنامج تح2015هدفت دراسة المصدر 

في تعدي  سلوك بطفا  التوحد، ولتحقيق بهداف الدراسة تم استتدام المنهج الوصفي، 

والمنهج شبه التجريبي، وكانت بدوات الدراسة عبارة عن مقياس كارز لتشتيص 

حالات التوحد، وقائمة مهارات وسلوكيات الواجم تنميتها لدى بطفا  التوحد، وبطاقة 

وسلوكيات بطفا  التوحد، وبرنامج مقترح قائم على تحلي  السلوك ملاحظة مهارات 

( جلسات لأسر بطفا   3( جلسة للاطفا ، وتضمن البرنامج  15التطبيقي مكون من  

( بطفا  توحد تتراوح بعمارهم ما بين 10التوحد، وكانت عينة الدراسة عبارة عن  

(  5ولى ضابطة تكونت من  ( سنوات، تم تقسيمهم عشوائياً إلى مجموعتين الا8 - 6 

  .( حالات توحد 5حالات توحد، والثانية تجريبية مكونة من  

حيث طبقت جلسات الاهالي قب  بدء التجربة، ومن ثم قام بتطبيق برنامج تحلي  

السلوك التطبيقي على بفراد المجموعة التجريبية، بواقع ثلاث جلسات بسبوعيا بشك  

فاسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية  ( دقيقة.60-40  فردي، وتتراوح ك  جلسة ما بين

برنامج تحلي  السلوك التطبيقي في تنمية مهارات بطفا  التوحد، وتعدي  سلوكهم، 
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وتفض التوحد لديهم، حيث ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة 

تشتيص التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس كارز ل

حالات التوحد، وبطاقة ملاحظة مهارات بطفا  التوحد لصالح بفراد المجموعة 

  .التجريبية

وبسفرت النتائج بنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية 

على مقياس كارز وبطاقة ملاحظة مهارات وسلوكيات بطفا  في التطبيق القبمي 

تطبيق البعدي. كما تبين عدم وجود فروق بين درجات والتطبيق البعدي لصالح ال

المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي، والتطبيق التتبعي لمقياس كارز وبطاقة 

كما بسفرت نتائج الدراسة بنه لا توجد  .ملاحظة مهارات وسلوكيات بطفا  التوحد

لتطبيق البعدي فروق ذات دلالة إحصائية بين تقييم الأإتصائي وتقييم الأهالي في ا

 .لمقياس كارز، وبطاقة ملاحظة مهارات وسلوكيات بطفا  التوحد

( بدراسة تهدف إلى معرفة بثر برنامج تعليمي قائم على 2015وقام القحطاني  

الاستراتيجيات البصرية في إكسام بعض المهارات الحركية لالطفا  ذوي اضطرام 

استتدام التصميم التجريبي لمجموعة واستتدم الباحث المنهج التجريبي ب .طيف التوحد

واحدة باتباع القياس القبلي والبعدي لها، ويتمث  مجتمع البحث في الاطفا  ذوي 

( 9: 6اضطرام طيف التوحد بمدينة الرياض والذين تتراوح بعمارهم ما بين  

( 10سنوات، وقد قام الباحث باتتيار عينة البحث بالطريقة القصدية وقد بلغت قوامها  

ولجمع البيانات التاصة بالبحث استتدم الباحث مقياس تقدير التوحد الطفولي  .فا بط

وقائمة الاستراتيجيات البصرية المستتدمة مع الطف   - ST-CARS2 الإصدار الثاني –

وبشارت بهم  .ذي اضطرام طيف التوحد واتتبارات المهارات الأساسية الحركية

عليمي القائم على الاستراتيجيات البصرية في النتائج إلي وجود فاعلية البرنامج الت

 تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية للأطفا  ذوي اضطرام طيف التوحد، 

( بعم  دراسة هدفت إلى بناء برنامج تدريبي 2013وقد قام الغصاونة والشرمان  

قائـم على طريقة ماكتون لتنمية التواص  غير اللفظي لدى الاطفا  التوحديين في 

محافظة الطائف، ولتحقيق الاهداف تـم استتدام المنهج التجريبي، وكانت عينة 

( طفلا من الاطفا  التوحديين بمعهد التربية الفكرية في مدينة 16الدراسة عبارة ع  

، والثانية )بطفا  8الطائف، تـم تقسيمهم إلى مجموعتين الاولى ضابطة تتكون من  

نت الاداة الاساسية عبارة عن مقياس التواص  بطفا (، وكا 8تجريبية وتتكون من  

غير اللفظي، وبظهرت النتائج بنه لا توجد فروق في متوسطات رتم المجموعة 

التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس القبلي للتواص  غير اللفظي، بينما ظهرت 
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ياس فروق لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي، ولـم تظهر فروق بين الق

 .البعدي، والقياس التتبعي في التواص  اللفظي عند بطفا  المجموعة التجريبية

( ب جراء دراسة هدفت إلى تنمية التواص  اللغوي عن طريق 2012وقام لمفون  

اللعم لدى عينة من المراهقين المصابين باضطرام التوحد، ولتحقيق الاهداف 

الدراسة على عينة بلغت حالتين  استتدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي، وطبقت

( عاماً،  تـم اتتيارهم بطريقة قصدية من مركز الام  لذوي 14، 13بعمارهم  

اضطرام التوحد بمكة المكرمة، وكانت بدوات الدراسة عبارة عن مقياس تقدير 

(، قائمة تحديد 2002التواص  اللغوي لدى الطف  التوحدي إعداد سهى نصر  

، واستمارة قياس الاهداف التعليمية إعداد الباحثة، وبرنامج مفردات إعداد الباحثة

مقترح، فاظيرت النتائج بنه لا توجد فروق بين القياس القبلي والبعدي في اللغة 

الاستقبالية واللغة التعبيرية، ولـم تظير فروق في قائمة تقدير التواص  اللغوي بين 

 .القياسين القبلي والبعدي ولكلا الحالتان

( دراسة هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي لتنمية 2012عويجان  وبجرت 

مهارات التواص  غير اللفظي لدى بطفا  التوحد في محافظة مدينة دمشق.وقد تكونت 

( من الإناث 4( من الذكور و 16( طفلاً مصاباً بالتوحد  20عينة الدراسة من 

م على مجموعتين مجموعة ( سنوات، تم توزيعه6-3تراوحت بعمارهم ما بين  

من الإناث( ومجموعة ضابطة  2من الذكور و  8( بطفا   10تجريبية تضمنت  

من الإناث(. ولأغراض الدراسة  2من الذكور و  (8( بطفا  10تضمنت بيضاً  

الحالية قامت الباحثة ب عداد قائمة لتقدير مهارات التواص  غير اللفظي التي تمثلت في 

، التواص  البصري، استتدام الإشارة، فهم بعض الإيماءات الجسدية  الانتبا ، التقليد

وتعبيرات الوجه ونبرات الصوت الدالة عليها(، وتم إيجاد دلالات الصدق والثبات لهذ  

القائمة التي تبرر استتدامها في الدراسة الحالية ، كما قامت الباحثة ببناء برنامج 

ظي لدى بطفا  التوحد ، وقد استغرق تطبيق تدريبي لتنمية مهارات التواص  غير اللف

( دقيقة، 30( جلسة تدريبية مدة ك  منها  32( بشهر بواقع  5البرنامج التدريبي مدة  

وتم تطبيق الاتتبار القبلي والبعدي على بفراد المجموعتين  الضابطة والتجريبية( 

ص  غير اللفظي والمقارنة للكشف عن بثر البرنامج التدريبي في تنمية مهارات التوا

لدى بطفا  التوحد، كما تم تطبيق الاتتبار البعدي المؤج  للكشف عن بثر بقاء 

وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج وتطبيق الاتتبارات البعدية والمؤجلة ومن .التدريم

( واتتبار Whitney-Mann Uويتني  -بج  تحلي  نتائج الدراسة تم استتدام اتتبار مان

ومقارنة متوسط رتم المجموعتين  التجريبية والضابطة( في  Wilcoxon)  ويلككسون

مهارات التواص  غير اللفظي بعد تطبيق البرنامج، حيث بشارت نتائج الدراسة إلى 
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فاعلية البرنامج التدريبي المعد في الدراسة الحالية في تنمية مهارات التواص  غير 

راسة إلى فاعلية هذا البرنامج في اللفظي لدى بطفا  التوحد ، كما بشارت نتائج الد

تنمية مهارات التواص  غير اللفظي بعد مرور شهرين على تطبيقه من تلا  القياس 

 .البعدي المؤج  باستثناء مهارتي الانتبا  والتواص  البصري

( وهدفت التعرف إلى بثر برنامج تعدي  سلوك 2011دراسة البطاينة وعرنوس  

دى اطفا  التوحد، ولتحقيق الاهداف تم استتدام مقترح في تفض بنماط سلوكية ل

المنهج التجريبي، وكانت عينة الدراسة عبارة عن ثلاثة بطفا  توحد يقيمون في مركز 

الكندي الدولي للتربية التاصة بمدينة عمان، وكانت الأداة الاساسية عبارة عن 

ا شروط ( سلوكاً لدى بطفا  التوحد تحققت فيه33استمارة ملاحظة تتكون من  

الصدق والثبات، وقام الباحثان ب عداد برنامج تعدي  سلوك لاج  تفض الانماط 

السلوكية لدى اطفا  التوحد وفق الاجراءات المناسبة، فاظهرت النتائج عن انتفاض 

تكرار جميع الانماط السلوكية الموجودة لدى ك  من الاطفا  الثلاثة مما يشير الى 

لتي تم اتباعها في البرنامج لاج  تفض الانماط السلوكية فاعلية الاجراءات السلوكية ا

 لدى اطفا  التوحد.

(  والتي هدفت التعرف Parker&Kamps,2010وفي دراسة قدمها باركر وكامبوس   

على بثر تحلي  المهام في توجيه بطفا  التوحد في المواقف الاجتماعية ،حيث قدمت 

في القيام باداء المهام الإجتماعية  المطلوبة  الدراسة إنه بالإمكان مساعدة بطفا  التوحد

منهم عن طريق تفديمها في صورةو بصرية بو مكتوبة، حيث تسه  هذ  الطريقة 

عملية التفاع  اللفظي مع الاترين ، وقد استتدم الباحثين المنهج التجريبي وتكونت 

د تضعوا العينة من طفلين مصابين باضطرام التوح ويمتلكون بداء وظيفي عالي ، وق

للتدريم مع بقرانهم في مواقف إجتماعية متتلفة ، وقد استتدم الباحث العديد من 

الأدوات وتشم  على مدت  القوائم البصرية وتم تقدييم العديد من الأنشطة وقد كانت 

نتيجة الدراسة بن تحلي  المهام  بصورة بصرية عن طريق الصور بو الكلمات بدى  

على بداء المهام وكذلك تحسن التواص  اللفظي مع  بقرانهم إلى ازدياد قدرة الأطفا  

في المواقف الإجتماعية واللعم ، وقد تم بتفاء هذ  القوائم تدريجيا عن الأطفا  بعد 

 إتقان المهمات مما يعزز استمرارية بثر هذ  القوائم . 

( بدراسة هدفت إلى بحث التواص  غير اللفظي عند  ,2008Chiang CHوقام شيانغ 

( لديهم 23(طفلاً لديهم توحد، و 23بطفا  ذوي التوحد، تكون مجتمع الدراسة من 

شهراً، استتدم الباحث مقاييس  18( من الأطفا  بلغوا من العمر 22تاتر نمائي، و 

بكر لاتتبار الأنواع الثلاثة من مهارات التواص  غير اللفظي، التواص  الاجتماعي الم

وقد بسفرت نتائج الدراسة على بن الأطفا  ذوي التوحد الذين بلغوا من العمر 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chiang%20CH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chiang%20CH%22%5BAuthor%5D
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سنوات بظهروا تللا في القدرة على الانتبا  المشترك وتاصة في المهارات 3_2

 عالية المستوى.

( هدفت إلى تحلي  السلوك (Reynhout & Carter, 2008كما بجرى  رينوت وكارتر

التطبيقي باستتدام التدت  عن طريق القصص الاجتماعية على طف  يعاني من التوحد 

ولديه إعاقة عقلية ويعاني من قصور في المهارات اللغوية. وقد بظهرت النتائج عدم 

نجاح  عملية التدت  هذ . وبذلك، فقد بلقت هذ  الدراسة الضوء على ضرورة إجراء 

يد من البحث والتحقق لأهمية الدور الذي تلعبه ك  من المهارات اللغوية والقدرات المز

العقلية في الاستجابة لعملية التدت  التي تمت. والتي يمكن بن تشير إلى بن نجاح 

تطبيق القصص الاجتماعية يحتاف إلى توفر مدى معينٍ من القدرات العقلية لدى بفراد 

 عينة الدراسة.

فقد هدفت إلى الكشف عن ,Johnston et. al) 2004انستون ورترون  بما دراسة جوه

بثر استراتيجية التدت  المبكر لتعليم بطفا  التوحد في مرحلة ما قب  المدرسة على 

استتدام نظام تواص  بصري  الرموز، والصور، والرسوم التتطيطية، والرسوم 

البصري في قدرة بطفا  البيانية(، وهدفت الى معرفة بثر استتدام نظام التواص  

التوحد على التفاع  الاجتماعي، ومدى تاثير  على سلوك إنجازهم للمهمات المطلوبة، 

( 5ولتحقيق الاهداف تم استتدام المنهج التجريبي، وكانت عينة الدراسة عبارة عن  

( سنة من لندن، واستتدم بطاقة ملاحظة 3.5-3.4بطفا  تراوحت بعمارهم ما بين  

طفا  في التفاع  الاجتماعي، وتوصلت الدراسة الى فعالية استتدام نظام لمهارات الا

التواص  البصري في تنمية قدرة بطفا  التوحد على التفاع  الاجتماعي، وعلى 

 انجازهم للمهمات المطلوبة وتنمية لغة لفظية عن طريق ربط الصورة بدلالتها اللغوية.

 

 

 

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

 تمع الدراسة:أولاً: مج

يتكون مجتمع الدراسة من جميع بطفا  التوحد المسجلين في مركز جود، والمقدر      

( 35م   2018عددهم حسم البيانات التي حص  عليها الباحث من المركز للعام 

 طفلا توحديا.

 ثانياً عينة الدراسة: 
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مارهم ما بين ( طفلاً  وطفلة تراوحت بع30تكونت عينة الدراسة الحالية من        

( طفلاُ، 15( سنوات، وزعوا  على مجموعتين: الاولى ضابطة ضمت  4-8 

( طفلاً، والمجموعتان متكافئتان في العمر، والجنس، 15والثانية: تجريبية ضمت  

ودرجة  شدة التوحّد وفق مقياس تقدير التوحد الطفولي كارز، وقد اتتيرت العينة 

التاصة في محافظة رام الله والبيرة، وكانت  بطريقة قصدية من معهد جود للتربية

 درجة التوحد لدى الأطفا  في العينة ما بين بسيطة إالى متوسطة .

  ثالثا: أدوات البحث:

  Childhood Autism Rating Scale (CARS). مقياس تقدير التوحد الطفولي 1

 الصورة العربية للمقياس:

 Childhood Autism Rating Scale (CARS)يقصد بها مقياس تقدير التوحد الطفولي

(، وقام الباحثان بترجمته إلى اللغة Schopler et al 1980والذي طور  شبلر ورترون  

العربية. ويتالف من تمس عشرة فقرة تضمنت ك  فقرة منها بربعة تقديرات متدرجة 

( مع إعطاء وصف للسلوكيات التي تؤتذ بالاعتبار عند إعطاء التقدير 4 -1من  

إلى بن السلوك عادي، في حين تشير  1مناسم منها للطف ، حيث يشير الرقم ال

التقديرات الأترى إلى بن السلوك يتراوح من كونه غير عادي بدرجة بسيطة بو 

متوسطة بو شديدة على التوالي، ويمكن إعطاء تقديرات بينية عند الصعوبة في تحديد 

(، وسوف يستتدم مصطلح الصورة  3.5، 2.5، 1.5إحدى التقديرات السابقة، مث   

 .  (CARS العربية للمقياس في هذ  الدراسة مرادفاً لمقياس تقدير التوحد الطفولي 

 رابعا: صدق المقياس وثباته:

 وتقييم مراجعة تحت الطفولي التوحد تقدير ومقياس م 1980عام  إلى م1970عام  منذ

 المقياس هذا لبنود التقديرات تتم وصدقه. لقد ثباته من التحقق بهدف وصارمين دقيقين

  Psycho educational Profile (Dep)النفس تربوي المقياس تطبيق جلسات تلا 

Schopler and et al, 1990)حالة. وعقدت 537لـ   تشتيصية جلسة بو  ك  ( في ) 

 بحيث للملاحظة مجهزة غرفة في التمسة الإقليمية المراكز في هذ  التشتيص جلسات

 الجلسات بمراقبة الملاحظون وقام. عاكس زجاف تلا  من والاستماع حظةالملا تتيح

 على الضوء وسنلقي. مباشرة جلسة ك  بعد تقديراتهم ووضعوا العاكسة المررة تلا  من

 . الأداة وصدق ثبات عن الحديث عند الدراسة هذ  نتائج

 ( م1983  عام إلى م(1981عام   من الفترة تلا  الدراسات من بجريت العديد كما 

 تقييم تلا  من ذلك وتم. الطفولي التوحد تقدير التصائص السيكومترية لمقياس لتقييم

 تتصصات من مهنيين بواسطة متتلفة ومواقف ظروف في الحالات من مجموعات

 والذين التوحد مجا  تارف للمهنيين المقياس ملاءمة مدى معرفة بهدف وذلك متتلفة
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 عيادات في التي تلك عن متتلفة ظروف تحت فرز كاداة المقياس هذا لاستتدام يحتاجون

 فيما الحالات هذ  في لصدق وثبات المقياس تحليلاً  بيضاً  وسنستعرض التمسة. مراكزنا

 : يلي

 للمقياس : (Validity) الصدق –اولا 

 من أنواع الصدق التي تحققت للمقياس في صورته الأصلية:

 المعياري  ( الصدق1

 متعددة مجالات في المهنيين تقديرات و صدق بديلة مواقف في المقياس (   وصدق2

 ::  Reliability الثبات

 من أنواع الثبات التي تحققت للمقياس في صورته الأصلية:

  الاختبار وبعد قبل المقيمين والثبات بين الداخلي و الثبات الثبات

 مراحل تقنين الصورة العربية للمقياس 

( وبدعم من مركز بحوث كلية التربية 2011قراقيش  قام الشمري ، والسرطاوي ،و

بجامعة الملك سعود ، بتقنين المقياس و قد مر تطبيق تقنين الصورة العربية لمقياس 

 تقدير التوحد الطفولي بالمراح  التالية :

 أولاً: التحقق من صدق وثبات المقياس :

ضه على سبعة من بعضاء بعد بن قام الباحثان بترجمة المقياس إلى اللغة العربية وعر

هيئة التدريس بقسم التربية التاصة بجامعة الملك سعود والأتذ بملاحظاتهم، تمت 

إعادة ترجمة الصورة العربية إلى اللغة الإنجليزية ومطابقتها مع النستة الأصلية 

للمقياس. وقد مرت عملية التحقق من صدق وثبات الصورة العربية لمقياس تقدير 

( 25( تلميذاً من فئة التوحد و 54( تلاميذ منهم  105على عينة من   التوحد الطفولي

 ( تلميذاً عادياً بالمراح  التالية:26تلميذاً من المتتلفين عقلياً و 

 المرحلة الأولى: الصورة المختصرة

 المرحلة الثانية: تطبيق المقياس قبل التدريب

 المرحلة الثالثة: تطبيق المقياس بعد التدريب

 ات الصورة العربية للمقياس صدق وثب

لقد طبق المعلمون ومساعدو المعلمين المقياس والصورة المتتصرة تلا  ثلاث 

مراح  على تلاميذ التوحد الملتحقين باكاديمية التربية التاصة، تمثلت في تطبيق 

الصورة المتتصرة، والتطبيق قب  التدريم، والتطبيق بعد التدريم. حيث تم تطبيق 

المرحلة الأتيرة من قب  المعلمين الذين تم تدريبهم على فئات الدراسة المقياس في 

المتمثلة في التلاميذ التوحديين والمتتلفين عقلياً والعاديين، وذلك للتحقق من صدق 

وثبات الصورة العربية للمقياس والصورة المتتصرة. وقد تمثلت النتيجة الرئيسية في 
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لتوحد الطفولي والصورة المتتصرة للمقياس تمتع الصورة العربية لمقياس تقدير ا

بدلالات صدق وثبات مقبولة في البيئة السعودية والكويتية، حيث تم التحقق منهما من 

 تلا  بنواع الصدق والثبات التالية :

 الصورة العربية للمقياس: في الصدق

 ( صدق المحكمين:1

عضاء هيئة التدريس عرض المقياس بعد ترجمته إلى اللغة العربية على سبعة من ب

بقسم التربية التاصة بكلية التربية بجامعة الملك سعود للتحقق من صدق الترجمة، 

وذلك بمقارنة الترجمة بالصورة الأصلية للمقياس. وفي ضوء ملاحظات المحكمين تم 

اعتماد الصورة النهائية للمقياس. وفي تطوة لاحقة طلم إلى احد المتتصصين ممن 

لعربية والإنجليزية بن يعم  على إعادة الصورة المترجمة إلى اللغة يتقنون اللغتين ا

الإنجليزية حيث تم التحقق من مدى اتفاقهما من حيث المضمون من جهة واللغة من 

 جهة بترى. 

 ( الصدق التمييزي:2

للتحقق من صدق الصورة العربية للمقياس وقدرتها على التمييز، طبقت على تلاميذ 

ن عقلياً القابلين للتعلم، وقد جاءت الفروق بين متوسطات درجات التوحد والمتتلفي

تلاميذ التوحد والمتتلفين عقلياً على ك  فقرة من فقرات المقياس مرتفعة ودالة عند 

 0.01 .) 

 

 ( الصدق العاملي:3

كشفت نتائج التحلي  العاملي عن وجود عام  واحد للصورة العربية للمقياس تشبعت 

 حيث تراوحت درجات تشبعها بالعام  الأساسي للمقياس ما بين به جميع الفقرات،

 ( من التباين 78.8(، وتبين بان هذا العام  مسئو  عن تفسير ما نسبته  .960-( 0.79

 الثبات في الصورة العربية للمقياس:

تم التحقق من ثبات الصورة العربية لمقياس التوحد الطفولي والصورة المختصرة 

 حت ما يتمتع به المقياس من ثبات مرتفع ومن تلك الطرق:للمقياس بطرق أوض

 ( الاتساق الداخلي:1

تم التحقق من ثبات الصورة العربية للمقياس من تلا  ارتباط الدرجة على الفقرة 

بالدرجة الكلية على المقياس، حيث تبين بان جميع الفقرات ارتبطت بالدرجة الكلية 

(، وكذلك الأمر .960-( 0.79 م الارتباط ما بين(، إذ تراوحت قي0.01بدرجة دالة عند 

( وان 0. 01بالنسبة للصورة المتتصرة حيث كانت جميع الارتباطات دالة عند  
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كانت قيمها اق  عما كانت عليه في الصورة العربية للمقياس، إذ تراوحت ما بين  

45.-84 .) 

 ( الثبات بطريقة كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية2

ن ثبات واستقرار الصورة العربية للمقياس والصورة المتتصرة باستتدام تم التحقق م

قيم كرونباخ الفا والتجزئة النصفية لتقديرات المعلمين ومساعدي المعلمين للعينة الكلية 

وحالات التوحد، حيث تبين بن قيمة بلفا لتقديرات المعلمين على الصورة العربية 

( في حين بلغت قيمتها على المقياس 98.0 للمقياس لعينة الدراسة الكلية بلغت 

(، بما تقديرات مساعدي المعلمين على 94.0لتقديرات المعلمين لحالات التوحد  

( بما بتصوص استجابة المعلمين على الصورة المتتصرة  91.0المقياس فبلغت  

 (. 92.0للمقياس فبلغت قيمة بلفا  

 فقرة: يتألف مقياس تقدير التوحد الطفولي من خمسة عشر

(استتدام الأشياء 4( الاستجابة الانفعالية 3( التقليد والمحاكاة 2(الانتماء للناس 1

(استجابة الاستماع 8(الاستجابة البصرية 7(التكيف مع التغيير6(استتدام الجسم 5

(التواص  12( التوف والقلق 11( الذوق والشم واللمس 10(استجابة واستتدام 9

( 15(مستوى وثبات الاستجابة العقلية 14فظي (التواص  غير الل13اللفظي 

 (2011الانطباعات العامة . الشمري والسرطاوي وقراقيش 

م بدراسة بثبتت 1971( في عام Ericقام اريك    :  (TEACCH). برنامج تيتش 2

نتائجها بن الأداء العام للطف  المصام بالتوحد ودرجة تقدمه يرتفعان ويتحسنان عندما 

منظمة والعكس صحيح ، كما بشار إلى بن درجة تنظيم البيئة التي يكون في بيئات 

يحتاجها الطف  المصام بالتوحد تتتلف باتتلاف العمر الزمني والعقلي ، فكلما 

انتفض العمر العقلي والزمني لدى الطف  ازدادت الحاجة إلى درجات مرتفعة من 

ة التنظيم التي يحتاجها ، التنظيم، وكلما ازداد تطور  الإدراكي واللغوي انتفضت درج

وهناك تمس ركائز للتعليم المنظم وهي الروتين المحدد، تنظيم المساحات، الجداو  

التعليم المنظم  (TEACCH)اليومية، تنظيم العم ، والتعليم البصري ، ويستتدم برنامج 

كمحاولة لتكييف بيئة بفراد التوحد للحد الأقصى من نقاط القوة التي لديه عن طريق 

تلق نظام بيئي عاٍ  جداً لزيادة قدرة هؤلاء الأفراد على معالجة المعلومات البصرية 

 .(Stokes, 1998)  والتقلي  من مشكلات المعالجة السمعية 

( بانه برنامج تعليمي شام  لا يتعام  مع جانم واحد TEACCHويمتاز برنامج  

مصمم بشك  فردي  نه يمتاز بانهكاللغة بو السلوك ب  يقدم تاهيلاً متكاملاً للطف  كما ا

على حسم احتياجات ك  طف  وعم  برامج تعليمية تاصة لك  طف  على حدة حسم 

 قدراته الاجتماعية والعقلية والعضلية واللغوية، واستعما  اتتبارات مدروسة . 
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ويوظف هذا البرنامج مع حالات التوحد اعتماداً على معرفة وقياس نقاط القوة مث  

( سنة، 18-3لتفاصي  الدقيقة وحبه للروتين، فهو برنامج متكام  من عمر اهتمامه با

يعم  على تهيئة الطف  للمستقب  وتدريبه بالاعتماد على نفسه وإيجاد وظيفة مهنية له 

عام  مهم جدا لم ء الفراغ وإحساسه بانه يقوم بعم  منتج مفيد ويكون وسيلة لكسم 

 العيش . 

عتماد على المثيرات البصرية كونها بفض  من المثيرات وينطلق البرنامج من فلسفة الا

اللفظية، ويعم  البرنامج على تهيئة هذ  الطريقة من بج  تنظيم المكان والزمان 

والأحداث بطريقة توضح للطف  ما يلي : ما هو المطلوم منه ؟متى يفترض بن يقوم 

الجداو  والصور بالعم  ؟ بين سيقوم بالعم  ؟ ويتم ذلك من تلا  دلائ  بصرية ب

والأنشطة وبطاقات انتقا  تحدد بماكن الأنشطة وتساعد التلميذ التوحدي في معرفة 

بداية ونهاية ك  نشاط كي تشعر  بالأمان حيث إنه يعاني بعضا من بشكا  السلوك 

الآتية : التعلق بالروتين ،القلق والتوتر في البيئات التعليمية العادية ، صعوبة في فهم 

اية ك  الأنشطة وتسل  الأحداث اليومية بشك  عام ، صعوبة في الانتقا  من بداية ونه

نشاط إلى رتر ،صعوبة في فهم الكلام ، صعوبة في فهم الأماكن والمساحات ، يفض  

 التعليم من تلا  الإدراك البصري عوضا عن اللغة الملفوظة . 

ماعية ومهارات ويركز البرنامج على تعليم مهارات التواص  والمهارات الاجت 

الاعتماد على النفس والمهارات الإدراكية والمهارات الأكاديمية ومهارات التكيف في 

 ( مقاب  مدرس ومساعد مدرس. 7-5المجتمع حيث لا يتجاوز عدد الأفراد  

بان هناك ستة مبادئ رئيسة يعتمد عليها برنامج)  (Schopler , 1994)يرى سكوبلر

TEACCH)   هي ،(Bondy & Lrost,  2002) : 

تحسين تكيف الفرد من تلا  تحسين مهاراته بافض  الطرق المتوافرة،  .1

وتوفير بيئة داعمة وإجراء التكيف والتعدي  في البيئة لتتواءم مع الصعوبات 

 المرافقة للتوحد. 

تقييم وإجراء رسمي وغير رسمي واستتدام بفض  الاتتبارات المتوفرة وغير  .2

 التي يقوم بها المعلمون والآباء والآترون . الرسمية من تلا  الملاحظة 

استعما  جوانم القوة عند الطف  في معالجة المعلومات البصرية ليتجاوز  .3

الصعوبات في معالجة المعلومات السمعية، والتنظيم، والذاكرة، وهي من 

بفض  الطرق في تعليم التعلم المستق  وتعدي  السلوكات غير المرغوم فيها، 

 هذا الأسلوم في البيت والمدرسة ومكان العم  .  ويمكن استعما 

بفض  برنامج تعليمي هو البرنامج الذي ينمي مهارات الأطفا  ويدرك جوانم  .4

 ضعفهم. 
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بفض  البرامج هي تلك التي تستند إلى النظرية السلوكية والنظرية المعرفية  .5

 باعتبار  إستراتيجية للتدت  . 

 عام  مع المشكلات الناتجة عن التوحد. تدريم المهنيين يعني القدرة على الت .6

 التدريم المكثف والمنظم والتركيز على الإرشاد الأسري .7

 تصميم الدراسة

تم استتدام التصميم شبه التجريبي القائم على وجود مجموعة تجريبية ومجموعة 

( في تفض شدة اضطرام TEACCHضابطة لتقصي فاعلية تقصي بثر برنامج تيتش 

لتجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، وسيتم إجراء القياس القبلي التوحد للمجموعة ا

والقياس لاتتبار الفرضيات الصفرية وفحص دلالات الفروق الإحصائية بين 

 المجموعتين فيما يتعلق باضطرام التوحد.

G1      O1     X1      O2               /G2       O1      X2       O2       

 :حيث  بن

G1   : .المجموعة التجريبية 

 : G2 .المجموعة الضابطة 

:  O1 .القياس القبلي 

 X1 :.المعالجة 

:  X2 .عدم وجود معالجة 

 :  O2.القياس البعدي 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 ستعرض النتائج ومناقشة وفق فرضياتها:

( α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة ): الفرضية الاولى 

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة 

المصابين باضطراب التوحد على مقياس كارز قبل تطبيق برنامج تيتش وتبعاً 

 لمتغيرات الجنس والعمر.

 بفراد  درجات رتم متوسط الاو ، بجريت مقارنة بين  الفرض هذا من للتحقق

 على مقياس كارز في التجريبية المجموعة بفراد  رجاتد ورتم المجموعة الضابطة

 وذلك (،   ( ANCOVAتحلي  التباين المصاحم   اتتبار باستتدام وذلك القياس القبلي

 (:5  جدو  يبين كما

( لدرجات بفراد المجموعة التجريبية  ANCOVAنتائج تحلي  التباين المصاحم  

التوحد على مقياس كارز قب  تطبيق وبفراد المجموعة الضابطة المصابين باضطرام 

 برنامج تيتش وتبعاً لمتغيرات الجنس والعمر.
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لدرجات أفراد المجموعة  ( ANCOVA) ( نتائج تحليل التباين المصاحب5جدول )

التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة المصابين باضطراب التوحد على مقياس كارز 

 نس والعمر.قبل تطبيق برنامج تيتش وتبعا لمتغيرات الج

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F  الدلالة
 الإحصائية

المصاحب 
 )القبلي(

4.133 3 1.378 .532 .6640 

 6540. 2060. 5330. 1 5330. المجموعة 

 4100. 6900. 1.800 1 1.789 العمر

 4120. 6950. 1.800 1 1.800 الجنس 

   2.590 26 67.333 الخطأ

    30 35710.000 المجموع

( بنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في رتم  5يتضح من الجدو           

درجات بفراد المجموعة التجريبية وبفراد المجموعة الضابطة على مقياس كارز قب  

( وهي قيمة غير دالة عند مستوى 0.654تطبيق البرنامج، فقد كانت قيمة  ف(  

(، كما بلغت قيمة  ف( على متغيري الجنس والعمر على التوالي 0.01الدلالة  

( وهذ  القيم غير دالة إحصائياً ، وهذا يعني تكافؤ المجموعتين على 0.41، 0.41 

مقياس كارز للتوحد في القياس القبلي لهذ  الدراسة قب  تطبيق البرنامج، ويعزو 

اذف بحرى مما ساعدهم على الباحث ذلك لتعرضهم لمهارات اجتماعية وتعليمية في نم

 تفض شدة التوتر.

 نتائج الفرضية الثانية:

( بين متوسطات α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 

درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس كارز لدى أفراد المجموعة التجريبية 

 قبل وبعد تطبيق برنامج تيتش.

 بفراد  درجات رتم متوسط بين الفرض الثاني، جرت المقارنة من للتحقق       

 وتني مان اتتبار باستتدام برنامج تيتش وذلك قب  وبعد تطبيق المجموعة التجريبية

 (:6  جدو  يبين كما وذلك عينتين مستقلتين، درجات بين الفروق عن للكشف

متوسط رتب درجات ( نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق بالمقارنة بين 6جدول )

 أفراد  المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق برنامج تيتش

متوسط  القياس المجموعات   
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة  U قيمة 
 الدلالة 

مقياس 
 كارز

 *0.021 2.316- 57.500 287.50 19.17 قبلي 

 177.50 11.83 بعدي

 (   ≥0.05*دا  إحصائيا عند مستوى  
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 (≥0.01**دا  إحصائيا عند مستوى    

( بنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتم درجات 6يتضح من الجدو           

بفراد المجموعة التجريبية قب  وبعد تطبيق برنامج تيتش في القياس القبلي والبعدي 

(، وهي قيمة دالة عند مستوى 57.500لمقياس كارز ، فقد كانت قيمة مان وتني  

( وكانت الفروق لصالح القياس البعدي، بي بن رتم درجات المجموعة 0.05دلالة  ال

التجريبية في القياس البعدي لمقياس كارز بعلى من رتم القياس القبلي مما يوضح 

انتفاض  مستوى بعراض التوحد لدى بفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج 

 تيتش.

الإرشادي في تفض مستوى بعراض اضطرام وللتحقق من مدى فاعلية البرنامج 

تبعا للمعادلة  (η2) التوحد لدى بفراد المجموعة التجريبية ، حسم مربع معام  إيتا

 الآتية:

     

حيث إن  ت( هي نتيجة اتتبار الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي 

 حجم التاثير كما يلي:للعينة على مقياس كارز ، وقد اعتمدت مستويات 

 ( حجم التأثير للمتغير المستقل في التجربة7جدول )

 الأداة المستتدمة
 حجم التاثير

 كبير متوسط صغير

n2 0.1 0.6 0.15 

 (Cohen, 1988المصدر:  

 

 

 

 ( التالي يبين ذلك :8والجدو   

معامل إيتا  ( معامل ارتباط التوافق "ت" وحجم تأثير البرنامج باستخدام مربع8جدول )

(n2) 

 حجم التأثير (n2) مربع معامل إيتا (Zقيمة ) المقياس

 كبير 0.425 2.439- مقياس التوحد

يتبين من الجدو  السابق بن مربع معام  إيتا والذي يقيس حجم تاثير البرنامج في   

( وقد كان كبير التاثير، 0.42تفض مستوى بعراض التوحد  لدى بفراد العينة بلغ  

الباحث ذلك إلى بن برنامج تيتش كان فاعلا في تفض مستوى بعراض التوحد   ويعزو

لدى بفراد المجموعة التجريبية، لأنهم تعرضوا تلا  جلسات عديدة إلى مهارات 

اجتماعية وتعليمية تتتلف عن باقي النماذف التي طبقت عليهم، وربما يعود ذلك إلى 



لدى عينة في خفض شدة إضطراب التوحد  (TEACCH)أثر برنامج تيتش

 من أطفا  طيف التوحد

83 
 

في عملية التفاع  الاجتماعي بهمية الجلسات التي ركزت على مهارات جديدة 

( التي بشارت 2013والاعتماد على الفرد وكيفية التعلم.وتتفق مع دراسة الصباح  

إلى وجود فروق بين متوسطات بداء المجموعة التجريبية على الاتتبار القبلي والبعدي 

 للمهارات الإداركية وكانت الفروق في الدرجة الكلية لصالح المجموعة التجريبية بعد

( التي بشارت إلى 2016تطبيق البرنامج، كما وتتفق مع دراسة ماهر والبهنساوي 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي على التفاع  الاجتماعي 

 في اتجا  القياس البعدي.

 نتائج الفرضية الثالثة :

( α ≤ 0.05لدلالة )الفرضية الثالثة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ا

بين متوسطات درجات الأطفال المصابين باضطراب التوحد في المجموعة التجريبية 

 على مقياس كارز تعزى إلى برنامج تيتش واختلاف العمر.

اللامعلمي  Kruskal-Wallis Test)تم إجراء اتتبار   الفرضية الثالثة من للتحقق

وعدم تبعيتها لقانون التوزيع الطبيعي  للمجموعات المستقلة ، وذلك لصغر حجم العينة

،وقد تم حسام رتم درجات بفراد المجموعة التجريبية على مقياس كارز في القياس 

 البعدي .

( ودرجات الحرية X2الفروق في معدلات ومجموع الترب ، وقيمة )( 7جدول )

ياس والدلالات الإحصائية لدى  أفراد المجموعة التجريبية على مقياس كارز في الق

 البعدي .

 مستوى الدلالة درجات الحرية X2قيمة  متوسط الرتم العمر

 12.60 سنوات 4

 16.30 سنوات 5 0.40 2 1.791

 17.60 سنوات 6

( بنه لا يوجد فروق جوهرية  في مستوى إضطرام التوحد على 7يبين الجدو       
د في المجموعة مقياس كارز لدى عينة من الأطفا  المصابون ب ضطرام التوح

 12.60=سنوات    4، معد  الرتم لعمر >x2  ،=0.400.05 P (1.791)=التجريبية ، 
MR 16.30سنوات    5( ومعد  الرتم لعمر MR= سنوات    6( ومعد  الرتم لعمر

 17.60 .MR ويعني ذلك عدم عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات ، )
توحد في المجموعة التجريبية على مقياس درجات الأطفا  المصابين باضطرام ال

تيتش  تبعا لمتغير  العمر.ويعزو الباحث ذلك إلى تعرضهم  كارز تعزى إلى برنامج
لنفس المهارات وتدريبيهم للقيام بها تحت إشراف الباحث، وربما يعود ذلك إلى 
تعرضهم لبرامج بترى بكسبتهم تبرات جديدة في تعلم  برنامج تيتش، وتتعارض مع 

( التي بشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجوعة 2016راسة زيدان د
التجريبية والضابطة لصالح التجريبية تبعاً للفئية العمرية، كما وتتعارض مع دراسة 
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( التي بشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات 2015المصدر 
مهارات وسلوكيات الأطفا  لصالح  المجموعة التجريبية على مقياس كارز وبطاقة

( التي بشارت إلى وجود 2013(البعدي، وتتعارض مع دراسة الفصاوته والشرمان 
 فروق لصالح المجموعة التجريبية 

(  α ≤ 0.05الفرضية الرابعة : لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة  
لمجموعة التجريبية على مقياس بين متوسطات درجات الأطفا  الذكور والإناث في ا

 كارز تعزى إلى برنامج تيتش تبعا لمتغير الجنس.
الرابع ، بجريت مقارنة بين متوسطات درجات الأطفا  الذكور   الفرض هذا من للتحقق

والإناث في المجموعة التجريبية على مقياس كارز تعزى إلى برنامج تيتش تبعا 
عينتين  درجات بين الفروق عن للكشف وتني انم اتتبار باستتدام لمتغير الجنس. وذلك

 (:9  جدو  يبين كما وذلك ، مستقلتين
( نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق في رتب درجات الأطفال الذكور 9جدول )

والإناث في المجموعة التجريبية على مقياس كارز تعزى إلى برنامج تيتش تبعا 
 .لمتغير الجنس.

 متوسط الجنس المجموعات

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوى  Zقيمة  U قيمة 

 الدلالة

مقياس كارز 

 للتوحد

- 23.500 75.50 8.39 ذكر

0.421 

0.689 

 44.50 7.42 بنثى

 (  ≥0.05*دا  إحصائيا عند مستوى  

 (≥0.01**دا  إحصائيا عند مستوى   

في رتم   ( إلى بنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية9يتضح من الجدو          

درجات الأطفا  الذكور والإناث في المجموعة التجريبية على مقياس كارز تعزى إلى 

برنامج تيتش تبعا لمتغير الجنس بعد  تطبيق البرنامج ، فقد كانت قيمة مان وتني 

( ، وهذا يعني بن برنامج 0.01( وهي قيمة غير دالة عند مستوى الدلالة  23.500 

ناث بدرجات متقاربة، ويعزو الباحث ذلك إلى اهتمام ك  تيتش يؤثر على الذكور الإ

الجنسين بتطبيق المهارات الاجتماعية والتعليمية في برنامج تيتش، وربما يعود ذلك 

إلى جدية الطلبة في تطبيق المهارات وتوافقه مع قدراتهم العقلية. وتتفق هذ  النتيجة 

توجد فروق ذات دلالة  ( التي بشارت إلى بنه لا2017مع نتائج دراسة صباح 

 إحصائية بين متوسطات بفراد العينة التجريبية تعزى لمتغير الجنس. 

 التوصيات:

في ضوء ما توصلت إلية الدراسة من نتائج ومناقشتها يمكن اقتراح عدد من 

 التوصيات التطبيقية والأبحاث المستقبلية على النحو الآتي:
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لمصابين باضطرام طيف التوحد توصى الدراسة بضرورة الاهتمام بالأطفا  ا -1

 والا يقتصر الأمر على ذوى الاعاقات الظاهرة .

ضرورة بن يزود الأتصائيين  في المراكز ببرامج العلاف التربوية  لهذ  الفئة  -2

 وتاصة برنامج تييش الذي اثبتت الدراسة فاعليته.

النفسي عم  دورات تدريبية لمعلمي المواد المتتلفة في كيفية التعام  التربوي و -3

 والعلمي مع الأطفا  المصابين باضطرام طيف التوحد.

اجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية على عينات من الاطفا  المصابين  -4

 باضطرام طيف التوحد في مراح  عمرية متتلفة ودرجات شدة متتلفة. 

اجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية على عينات من الاطفا  الذين يعانون من  -5

 عاقات نمائية وعصابية متتلفة عن التي تمت دراستها.إ

 المراجع :

 المراجع العربية

(: بثر برنامج تعدي  سلوك مقترح في 2011البطاينة، بسامة محمد وعرنوس، هاني احمد   .1

 (، الصفحات.3 12تفض بنماط سلوكية لدى اطفا  التوحد، مجلة العلوم التربوية، 

(: بناء برنامج تدريبي قائم على 2013رمان، وائ  محمد  التصاونة، يزيد عبد المهدي والش .2

طريقة ماكتون لتنمية التواص  غير اللفظي لدى الاطفا  التوحديين في محافظة الطائف، المجلة 

 1003-984(، 10 2الدولية التربوية المتتصصة، 

ار للنشر ( التوحد التعريف ،الأسبام ، التشتيص العلاف ،عمان دار الإعص2014سهي  ، تامر   .3

 والتوزيع.

(  معايير الصورة العربية 2009الشمري ، طارش و السرطاوي، زيدان، قارقيش، صفاء   .4

(: دراسة تقنينية مركز البحوث كلية التربية بجامعة الملك CARSلمقياس تقدير التوحد الطفولي  

 .سعود

الملك فيص  (. نبذة عن التوحد. مركز ببحاث التوحد، مستشفى 2010العثمان، ابراهيم   .5

  http://cfar.kfshrc.edu.sa/AutismArabic.aspxالتتصصي ومركز الأبحاث، الرياض مسترجع من 

( برنامج تدريم قائم على التحلي  السلوكي ،رسالة دكتوراة غير 2016عز الدين ،بحمد   .6

 ن للعلوم والتكنولوجيا ،قسم علم النفس ،السودان.منشورة ،جامعة السودا

(: فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات التواص  غير اللفظي لدى 2012عويجان، بشري   .7

 الأطفا  التوحديين، دراسة ماجستير في التربية التاصة غير منشورة، جامعة دمشق. 

ج قائم على السيكودراما في تنمية (: مدى فاعلية برنام2016غنيم، ماهر والبهنساوي، بحمد   .8

التفاع  الاجتماعي لدى الأطفا  من ذوي اضطرام طيف التوحد، مجلة جامعة الشارقة للعلوم 

 (، الصفحات  2 13الإنسانية والاجتماعية، 

(: فاعلية برنامج تعليمي قائم على الاستراتيجيات البصرية في تنمية 2015القحطاني، عبدالله   .9

حركية لدى الأطفا  ذوي اضطرام طيف التوحد، المجلة الدولية التربوية بعض المهارات ال

 ( ، الصفحات5 4المتتصصة، 

http://cfar.kfshrc.edu.sa/AutismArabic.aspx
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(: تنمية التواص  اللغوي عن طريق اللعم لعينة من 2012لمفون، رفا  بنت جما  يحيى   .11
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